PORUCHY PRIJMU POTRAVY

..ACO S TIM?

Vdzeni rodice,

raddi bychom vdm nabidli informace o tom, co jsou poruchy pfijmu potravy, jak
Ize rozpoznat, zda vase dité poruchou pfijmu potfravy netrpi a kam se v pfipadé
potfeby obracet pro radu ¢i odbornou konzultaci.

Co si mohu predstavit pod pojmem porucha
pfijmu potravy?

Poruchy pfijmu potravy je souhrnné oznaceni pro
skupinu onemocnéni, kam patfi mj. menfdini
anorexie, mentfdini bulimie a zdchvatovité
prejiddni. Tofo biopsychosocidlni onemocnéni se
projevuje zménami v chovdni, pohledu na sebe,
zdravi nevhodnou manipulaci s jidlem (ome-
zovani, prejidani, zvraceni), atd.

Co je to mentdlni anorexie?

MentdIni anorexie je onemocnéni, kieré postihuje
zejména divky a mladé Zeny, ale anorexii mize
onemocneét i chlapec ¢i muz. Projevuje se chorob-
nym sfrachem z ftloustky a pfibyvani na vdze.
Nemocni odmitaji jist, pfehnané cvici, jejich
pozornost je pIné soustfedéna na télesnou hmot-
nost a viastni jidelniGek. Chovani ovlivnéné nemoci
vede k podvyzivé a dalSim zdravotnim a psy-
chosocidinim obtizim. Bez Iécby mlze mentdini
anorexie nemocného ohrozit na Zivoté.

Co je to mentdini bulimie?

MentdIni bulimie se také projevuje sfrachem
z tloustky a pfibyvani na vdze. Kontrola pfijmu
potravy véak vede k zachvatlm prejiddni a ndsled-
né vyvolanému zvraceni. Neovladatelné bulimické
zachvaty rozvraceji télesny metabolismus
a mohou vést k trvalym zdravotnim problémam.
Nemocnitaké Casto trpi depresivnimi stavy a silnymi
pocity viny z nezviddnutého jidelniho rezimu.

Jak pozndm, Ze mé dité nebo nékdo z blizkych trpi
nékterou z forem poruchy pfijmu potravy?

Zkuste odpovédét na ndsledujici otdzky, pokud
na jednu z nich odpovite kladng, bylo by vhodné
problém konzultovat s odbornikem.

1.Md vaSe dité vykyvy na véze nebo najednou
hodné zhublo?

2.Ma chuf k jidlu, ale pfemdhd hlad a odmitd jist,
prestoze netrpi nadvdhou?

3.Zacalo vase dité pfehnané sporfovat a dosta-
te€né neji?

4. Uzivé projimadia a snazi se zhubnout, pfestoze
vazi pfiméfené nebo dokonce méné, nez by
mélo vzhledem k véku a vySce?

5. Boji se toho, ze pfibere, a fo i navzdory fomu,
Ze md podvdhu?

6. Proziva dité chorobny strach z tloustky?

7. Popird dité svoji podvahu?

8. Ovliviiuje vdha jeho sebevédomi, pfehnané
mu zdleZi na vzhledu a na fom, kolik vazi?

9. Pfestala vaSe dcera menstruovat?

10. Zacalo se dité prejidat nebo mizi z lednicky vice

jidla, neZ je obvyklé a dité pfitom nepfibirg?

11. Zabyva se vaSe dité casto jidlem, napfiklad

pocitd kalorické hodnoty jidla?

12. Pristihli jste nékdy dité, jak zvraci, aby fak

zmirnilo vliv jidla na véhu?

Co mohu udélat, pokud mdm u svého ditéte
podezieni, Ze trpi poruchou pfijmu potravy?

- Giflivé a empaticky s nim promluvit o jeho frapeni



a problémech, vénovat mu pozornost a ¢as.

- Zmapovat situaci a pfipadné spoleéné kontakto-
vat odbornika na problematiku poruch piijmu
potravy.

- Aktivné trdvit s ditétem volny ¢as (dle véku
ditéte), vénovat se mu, byt mu oporou.

- Dité chvdlit, naslouchat jeho potfebdm, posky-
tovat mu nepodminénou Iésku a podporovat
jeho zdravé sebevédomi.

- Dbdt na spoleéné stolovdni, pravidelnou
a vyvdZenou stravu.

Existuje néjakd primdrni prevence poruch pfijmu
potravy?

Ano, zdklad prevence spocivé samoziejmé v roding,
kterd dbd na pfirozeny rozvoj sebevédomi ditéte,
poskytuje mu kladné vzory, oporu, Idsku a zdzemi.
AvSak i Skola miZe pomoci napf. organizaci
primdrné preventivnich programd. Primdrni preven-
ci poruch pfijmu potravy realizuje napf. Ob&anské
sdruZeni Anabell, a fo v Praze, Brné, Ostravé, Plzni
a okolii v jinych méstech dle domluvy.

Pokud mdte zdjem, aby na Skole, kterou navstévu-
je vase dité, probihaly programy primdrmi prevence
poruch pfijmu pofravy, mizZete se domluvit
s vedenim Skoly a nabidnout tyto konfakty:

Kontakini centrum Anabell Praha
Drtinova 1q, Praha 5 - 150 00
+420775904 778
praha@anabell.cz

Kontakini centrum Anabell Brno
Bratislavska 2, Brno 2 - 602 00
+420 542 214 014
posta@anabell.cz

Kontakini centrum Anabell Ostrava
aredl Hornické polikliniky

Sokolskd 1f. 81, Ostrava - 702 00
+420 737 069 486
ostrava@anabell.cz

Kontaktni centrum Anabell Pizeii
RegiondlIn Institut Dusevniho Zdravi
Z4bélskd 43, Plzen - 301 00

+420 725 051 870
plzen@anabell.cz

V jakych knihdch Ize nalézt potfebné informace
0 poruchdch pfijmu potravy?

- Papezovd, H.. Anorexia nervosa, Psychiatrické
cenfrum Praha 2000

- Papezovd, H.: Bulimia nervosa, Psychiatrické
cenfrum Praha 2003

- Krch, F. D.: Bulimie - Jak bojovat s pfejiddnim,
Grada 2003

- Krch, F. D.: MentdIni anorexie, Portdl 2002

- Hall, L, Cohn, L.: Rozluéte se s bulimii, Era 2003

- Cassuto, D. A, Guillou, S.: Kdyz chce dcera
hubnout, Portdl 2008

Kam se mohu obrdtit pro odbornou radu a pomoc?

- www.anabell.cz a Linka Anabell 848 200 210
(po-pd od 8 do 16)

- www.idealni.cz

- Pedagogicko - psychologickd poradna v misté
bydlisté

- www.fnmofol.cz - Fakultni nemocnice v Mofole -
Détskd psychiatrickd klinika, tel.: 224 433 401

- www.vfn.cz - Specializovand jednotka pro 16¢bu
poruch piijmu potravy. Psychiatrickd klinika 1. LF
UK a VFN, fel.: 224 914 120

- krizovd linka RIAPS 222 580 697 (nonstop)
nebo linka bezpeéi 800 155 555 (nonstop)
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